
เริ่่�มทํําความสะอาดฟัันของทารกทันัทีี
ที่่�ฟัันงอกขึ้้�นมา ใช้ผ้้า้นุ่่�ม ผ้า้ก๊อ๊ซ หรือื
แปรงสีฟัีันเด็็กที่่�มีขีนนุ่่�ม
เคล็็ดลับัในการเลือืก
แปรงสีฟีันั
มองหาแปรงสีฟัีันที่่�มีี
•	 หัวัเล็็ก
•	 ขนแปรงนุ่่�ม
•	 มีทีี่่�จัับกว้า้งและถือืง่่าย
แปรงสีฟัีันที่่�มีสีีสีันัสดใสจะช่่วยให้ ้
การแปรงฟัันเป็็นเรื่่�องสนุุกมากขึ้้�น

เคล็็ดลับัในการแปรงฟันั
•	 แปรงวนเป็็นวงกลมอย่่างนุ่่�มนวลเพื่่�อ

ทํําความสะอาดฟัันและเหงือืก
•	 อย่่าลืมืที่่�จะแปรงฟัันทุุกซี่่� ทั้้ �งด้า้นหน้า้

และด้า้นหลังัอย่่างทั่่�วถึึง
โปรดจำำ�ไว้ว้่่าการแปรงฟัันในทุุกเช้า้และ
ก่่อนนอนเป็็นหนี่่�งในวิิธีทีี่่�ง่่ายที่่�สุุดในการ
รัักษาฟัันของบุุตรหลานคุุณให้แ้ข็็งแรง

เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ ์
Smiling Starts เพื่่�อรัับชม 
วิิดีโีอสั้้ �น ๆ และเข้า้ถึึง
ข้อ้มูลูที่่�เป็็นประโยชน์อ์ื่่�น ๆ

ติดิต่อ่ 1800 939 666 หากคุณุมี ี
ข้อ้สงสัยั

สําํหรับัเด็็กอายุ ุ0-5 ปีี

การปฏิเิสธความรับัผิดิ เอกสารนี้้�สำำ�หรัับเพื่่�อการศึกึษา
ทั่่�วไปและให้ข้้อ้มูลู ติิดต่่อผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุุขภาพที่่�มีี
คุุณสมบัตัิิเหมาะสมเพื่่�อขอคํําแนะนํําทางการแพทย์ท์ี่่�จํําเป็็น

เอกสารนี้้�สามารถจัดัทําํขึ้้�นในรูปูแบบอื่่�นได้ต้ามคําํ
ขอสําํหรับับุคุคลทุพุลภาพ
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Thai / ภาษาไทย

เคล็็ดลับัของ เคล็็ดลับัของ 
การแปรงสีฟีัันการแปรงสีฟีััน


