
เริ่่�มทํําความสะอาดฟัันของทําริ่กทํนัทํี
ทํี�ฟัันงอกข้�นมา ใช้ผ้้า้น่�ม ผ้า้กอ๊ซ หริ่อื
แปริ่งสฟัีันเด็กทํี�มขีนน่�ม
เคล็็ดล็บัในการเล็อืก
แปรงสีฟีันั
มองหาแปริ่งสฟัีันทํี�มี
• หวัเล็็ก
• ขนแปริ่งน่�ม
• มทีํี�จัับกวา้งแล็ะถือืง�าย
แปริ่งสฟัีันทํี�มสีสีนัสดใสจัะช้�วยให ้
การิ่แปริ่งฟัันเป็นเริ่ื�องสน่กมากข้�น

เคล็็ดล็บัในการแปรงฟันั
• แปริ่งวนเป็นวงกล็มอย�างน่�มนวล็เพื่ื�อ

ทํําความสะอาดฟัันแล็ะเหงอืก
• อย�าล็มืทํี�จัะแปริ่งฟัันทํก่ซี� ทํั �งดา้นหนา้

แล็ะดา้นหล็งัอย�างทํั�วถืง้
โปริ่ดจํัาไวว้�าการิ่แปริ่งฟัันในทํก่เช้า้แล็ะ
ก�อนนอนเป็นหนี�งในวธ่ีทีํี�ง�ายทํี�สด่ในการิ่
รัิ่กษาฟัันของบต่ริ่หล็านคณ่ใหแ้ข็งแริ่ง

เยี�ยมช้มเว็บไซต ์
Smiling Starts เพื่ื�อรัิ่บช้ม 
วด่โีอสั �น ๆ แล็ะเขา้ถืง้
ขอ้มลู็ทํี�เป็นปริ่ะโยช้นอ์ื�น ๆ

ติดิติอ่ 1800 939 666 หากคณุมี ี
ขอ้สีงสียั

สีาํหรบัเด็กอาย ุ0-5 ปี

การปฏิเิสีธความีรบัผิดิ เอกสาริ่นี�สําหรัิ่บเพื่ื�อการิ่ศึก้ษา
ทํั�วไปแล็ะใหข้อ้มลู็ ตด่ต�อผู้เ้ช้ี�ยวช้าญดา้นสข่ภาพื่ทํี�มี
คณ่สมบตัเ่หมาะสมเพื่ื�อขอคําแนะนําทํางการิ่แพื่ทํยท์ํี�จํัาเป็น

เอกสีารนี�สีามีารถจัดัทําํข้�นในรปูแบบอื�นไดต้ิามีคาํ
ขอสีาํหรบับคุคล็ทํพุล็ภาพ
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เคล็็ดล็บัของ เคล็็ดล็บัของ 
การแปรงสีฟีัันการแปรงสีฟีััน


